
                                    

Die Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen wird über das Hessische Ministerium für Kultus, Bildung und Chancen und dem 

Hessischen Ministerium für Landwirtschaft und Umwelt, Weinbau, Forsten, Jagd und Heimat gefördert und unterstützt. 

 

 

 

 

Lehrkräfteschulung Werkstatt Ernährung 

Ein Bausteinkonzept des Hessischen Landwirtschaftsministeriums 

für weiterführende Schulen, Klasse 5 bis 7 

 Hybrid Veranstaltung 

Schulungstag 1 – online 
 

15.15 Uhr  Einlass und Technik Check in BigBlueButton 

15.30 Uhr  Begrüßung und Start der Lehrkräfteschulung 

• Kennenlernen der Teilnehmenden 

• Vorstellung der inhaltlichen Abläufe 

15.40 Uhr  Die Werkstatt Ernährung 

• Gelingensbedingungen für Ernährungsbildung 

• Einführung in die Werkstatt Ernährung, Bausteinübersicht 

• Konzept und Aufbau der einzelnen Einheiten 

• Zielsetzung der Werkstatt Ernährung 

• Umsetzungsmöglichkeiten in der Schule 

16.30 Uhr  Die Themenbausteine der Werkstatt Ernährung  

• Gruppenarbeiten zu den Einheiten 

• Was lernen die Schülerinnen und Schüler? 

• Was bereiten sie zu? 

• Welche Überlegungen haben sie bzgl. der morgigen 

Umsetzung? 

17.00 Uhr  Pause 

17.10 Uhr  Austausch zur Gruppenarbeitsphase 

• Absprachen für den darauffolgenden Praxistag (mögliche 
Mitbringaufträge, Rezepte, Schwerpunktsetzung) 
 

17.30 Uhr  Gelebte Ernährungsbildung – wir unterstützen Sie!  

• Vorstellung des Landfrauenverbandes Hessen e. V. 

• Vorstellung der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen 
 

18.00 Uhr  Ende der Veranstaltung 
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 Hybrid Veranstaltung 

Schulungstag 2 – Präsenz 
 

14:15 Uhr Ankommen und offener Anfang 

 14.30 Uhr  Begrüßung und Einblick in das schulische Engagement zur  

   Ernährungsbildung 

• Das Programm Schule & Gesundheit 

• Einblick in die Praxis der Schule vor Ort 

 15.00 Uhr Einstieg in Tag 2 

• Überblick zu den Bausteinen und Lebensmittelgruppen 

• Einbindung der Checklisten und Demonstration „küchenfertig sein“ 

• Der Krallen- und der Tunnelgriff, sicher Schälen und Raspeln 

 15.30 Uhr Kochpraxis zu den verschiedenen Bausteinen 

• vorbereiten, zubereiten 

• Einbindung der Arbeitsmaterialien der verschiedenen Bausteine 

• reinigen, aufräumen 

 17.00 Uhr Gemeinsames Essen und Austausch  

• Rückblick zur Einbindung der Materialien 

• Ausblick auf die eigene Umsetzung der Teilnehmenden 

17.30 Uhr Gelebte Ernährungsbildung – wir unterstützen Sie! 

• Vorstellung von kommenden Veranstaltungen 

 17.45 Uhr Evaluation und Abschluss 

 18.00 Uhr Ende der Veranstaltung 

 

Weitere Informationen und aktuelle Termine zur Lehrkräfteschulung finden Sie hier. 

 

 

Das Angebot ist nach § 65 des Hessischen Lehrkräftebildungsgesetzes (HLbG) akkreditiert und umfasst 

die Fortbildungsdauer von 1,0 Tagen. 

https://schulverpflegung.hessen.de/qualifizieren-und-fortbilden/lehrkraefteschulung-werkstatt-ernaehrung

