
                                     

 

 

Lehrkräfteschulung Ernährungsführerschein 

Ein Konzept des Bundeszentrums für Ernährung (BZfE) für Grundschulen, Klasse 3-4 

Schulungstag 1  

 

15.15 Uhr Ankommen und Technik-Check 

15.30 Uhr Begrüßung und Kennenlernen 

Projekt „Klimabewusste Ernährungsbildung für Kinder“ beim 

Landfrauenverband Hessen e.V. 

 Überblick zum Ernährungsführerschein des BZfE 

• Das Konzept und die Ziele 

• Die Materialien des Ordners 

16.30 Uhr  Die Einheiten im Ernährungsführerschein 

• Gruppenarbeit zu den Einheiten 1 bis 4 mit den Fragestellungen 

• Was lernen die Kinder? 

• Was bereiten sie zu? 

• Welche Überlegungen haben Sie bzgl. der Umsetzung in Ihrer Klasse? 

 Präsentation der Gruppenergebnisse für Einheit 1 und Einheit 2 

 Fragen 

18:00 Uhr Ende des ersten Tages 

  



                                     

 

 

Lehrkräfteschulung Ernährungsführerschein 

Ein Konzept des Bundeszentrums für Ernährung (BZfE) für Grundschulen, Klasse 3-4 

Schulungstag 2  

 

15:15 Uhr Ankommen und Technik-Check 

15:30 Uhr Demonstration der Schnitttechniken 

• Der Krallen- und der Tunnelgriff 

• Sicher Schälen und Raspeln 

 Präsentation der Gruppenergebnisse für Einheiten 3 und Einheit 4 

 Weitere Einheiten und Materialien im Ernährungsführerschein des BZfE 

• Die Einheiten 5,6 und warm 

• Der rote Faden 

• Elternbrief, Differenzierung, Schülerheft, Online-Tutorial 

 Vorstellung der Vernetzungsstelle Schulverpflegung  

 Fragen und Feedback 

18.00 Uhr Ende der Veranstaltung  

 

Den Link zur Anmeldung finden Sie hier. 

Weitere Informationen zur Lehrkräfteschulung finden Sie hier.  

 

Kontakt für Rückfragen zur Lehrkräfteschulung:  

Dana Gohlke, Arbeitskreis Weiterbildung im Landfrauenverband Hessen e.V. 

E-Mail: gohlke@landfrauen-hessen.de 

Tel.: 06172 77 0 73 

 

 

 

Die Veranstaltung wird durch das Land Hessen und 
dem Hessischen Ministerium für Landwirtschaft und Umwelt, Weinbau, Forsten Jagd und Heimat gefördert 

https://schulverpflegung.hessen.de/qualifizieren-und-fortbilden/lehrkraefteschulung-ernaehrungsfuehrerschein
mailto:gohlke@landfrauen-hessen.de

