Der Qualitatsbereich Schulkultur, Lern- und Aufgabenkultur legt den
Fokus auf die Schaffung einer positiven Lernumgebung, die auf individuellem
und kooperativem Lernen basiert. Dabei steht die Forderung von Selbststan-
digkeit, Eigenverantwortung und Teamarbeit im Vordergrund.

Lebensmittelwertschatzung

Brigitte Molter
Master of Arts Kulturanthropologin

»Ein wertschatzender Umgang mit Lebensmitteln kann
im Schulalltag nicht nur gelehrt, sondern durch die Ver-
bindung von Unterricht, Verpflegung und Nachmittags-
angebot auch gelebt werden.”
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Beitrag aus ,Schulverpflegung im Ganztag - dynamisch und individuell”
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Bedeutung und Einordnung

.Lebensmittel sind mehr als reine Konsumguter, sie
sind wertvolle Ressource, deren Erzeugung mit Auf-
wand, Energie, Zeit und Verantwortung verbunden ist.
Ein bewusster Umgang mit Lebensmitteln tragt zur
globalen Erndhrungssicherheit bei, schont Umwelt und
Klima und férdert nachhaltige Lebensstile. Im schuli-
schen Kontext ermdglicht die Verbindung aus Schul-
verpflegung und gelebter Ernahrungsbildung Schile-
rinnen und Schulern, diesen Wert zu erkennen und in
ihrem Alltag praktisch umzusetzen. Ganztagsschulen
spielen dabei eine zentrale Rolle."®

Hintergrund

Im Jahr 2015 haben die Vereinten Nationen in der Agen-
da 2030 17 Ziele fur eine sozial, wirtschaftlich und 6ko-
logisch nachhaltige Entwicklung formuliert, die so ge-
nannten Sustainable Development Goals (SDGs).'® Das
zweite Ziel lautet: ,Kein Hunger: Den Hunger beenden,
Erndhrungssicherheit und eine bessere Erndhrung er-
reichen und eine nachhaltige Landwirtschaft férdern.”
Damit sollen bis zum Jahr 2030 nicht nur der Hunger,
sondern alle Formen der Mangel- oder Fehlernah-
rung Uberwunden sein sowie die landwirtschaftliche
Produktivitédt und die Einkommen von kleinen Nah-
rungsmittelproduzenten verdoppelt werden. Mit Ziel
12 ,Nachhaltige Konsum- und Produktionsmuster si-
cherstellen” wird eine Halbierung der weltweiten Nah-
rungsmittelverschwendung pro Kopf auf Einzelhan-
dels- und Verbraucherebene gefordert, ebenso wie die
Verringerung der Nahrungsmittelverluste, die entlang
der Produktions- und Lieferkette entstehen.
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Begriffsklarung

Wertschatzung von Lebensmitteln bedeutet, diese in
Ihrer gesamten Entstehungskette zu achten, vom An-
bau Uber Verarbeitung, Einkauf und Zubereitung bis
hin zum Verzehr und zur Vermeidung von Verschwen-
dung.™

Trotz einer weltweit grundsatzlich ausreichenden Le-
bensmittelproduktion leiden Millionen Menschen wei-
terhin an Hunger. Der UN-Welternahrungsbericht 2022
zeigt:

- weltweiter Hunger: Laut UN-Welternahrungsbericht
2022 ist die Zahl der Hungernden in den letzten Jah-
ren auf rund 828 Millionen Menschen gestiegen, das
sind mehr als zehn Prozent der Weltbevdlkerung. Pro-
gnosen zufolge werden im Jahr 2030 immer noch fast
670 Millionen Menschen von Hunger betroffen sein
(das entspricht acht Prozent der Weltbevélkerung,
genauso viel wie 2015)."”

- Zugang zu gesunder Erndhrung: Fast 3,1 Milliarden
Menschen konnten sich dem Bericht zufolge im Jahr
2020 keine gesunde Erndhrung leisten (dies sind
knapp 39 Prozent der Weltbevélkerung). Ein wesent-
licher Grund fur die gestiegenen Hungerzahlen ist die
Inflation der Lebensmittelpreise infolge der Covid-
Pandemie. Die Folgen des Ukraine-Krieges hingegen
sind von dem Bericht noch nicht erfasst.”

- ungleicher Zugang zu Nahrung: Andererseits sind
der Weltgesundheitsorganisation (WHO)
rund zwei Milliarden Menschen Ubergewichtig bzw.
fettleibig.’”® Dies deutet darauf hin, dass wir es nicht

zufolge
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Bundesministerium fur Landwirtschaft, Ernahrung und Heimat (0. J.): Ernahrung
Ministerium fur Klimaschutz, Umwelt, Energie und Mobilitat Rheinland-Pfalz (Hrsg.) (2023): Nachhaltige Ernahrung - Was unser Essen mit
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policies to make healthy diets more affordable. Rom
World Health Organization (2025): Obesity and overweight
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mit einem globalen Mangel an Nahrung, sondern
vielmehr mit einem Verteilungsproblem zu tun ha-
ben. Laut Welterndhrungsbericht 2020 sind global
betrachtet geniigend Lebensmittel fur alle Menschen
auf der Erde verfugbar, der differente Zugang fihrt
jedoch zu einer strukturellen Ungleichheit mit drasti-
schen Folgen fur Millionen von Menschen.”

Folgen globaler Erndhrungssysteme

Die globale Nahrungsmittelversorgung ist untrennbar
mit Fragen der Landnutzung, der Umweltbelastung
und unseres alltaglichen Konsumverhaltens verbun-
den. Im Folgenden werden zentrale Aspekte aufge-
zeigt:

- Flachenbedarf in Deutschland: In Deutschland wird
etwa die Halfte der Landflache landwirtschaftlich
genutzt. Dennoch liegen beinahe zwei Drittel der
Flache, die wir fur unsere Erndhrung bendtigen, im

19 Independent Expert Group of the Global Nutrition Report (2020): 2020 Global Nutrition Report: Action on Equity to End Malnutrition. Bristol
20 Umweltbundesamt (Hrsg.) (2021): Von der Welt auf den Teller. Kurzstudie zur globalen Umweltinanspruchnahme unseres Lebensmittelkon-

sums. Dessau-RofBlau

Ausland.?® Dies geht haufig zu Lasten von Menschen-
rechten und Umwelt. Die Anbauflachen fehlen fir
die Ernahrung der lokalen Bevélkerung oder Walder
mussen landwirtschaftlichen Nutzflachen weichen.
Durch Waldrodungen gehen wertvolle CO2-Speicher
verloren. Wahrend heute jedem Menschen auf der
Erde rein rechnerisch ca. 2.000 Quadratmeter Land
zur Erzeugung von Nahrungsmitteln zur Verfigung
stehen, werden es im Jahr 2050 voraussichtlich nur
noch rund 1.700 Quadratmeter sein. Grinde daflr
sind das Wachstum der Weltbevélkerung und der Ver-
lust von Anbauflachen durch den Klimawandel.?' 75
Prozent der fur unsere Erndhrung benétigten Flache
nutzen wir derzeit fur die Produktion von tierischen
Lebensmitteln.

- Klimaauswirkungen durch Erndhrung: Die Ernah-

rung verursacht in Deutschland rund ein Viertel
unseres durchschnittlichen persénlichen Klimaful3-
abdrucks, das entspricht ungefahr dem Anteil fir Mo-
bilitat. Vor allem bei der Produkti-
on tierischer Produkte fallen grof3e
Mengen schadlicher Treibhaus-
gase an. Bei unserer derzeitigen
Erndhrungsweise sind mehr als
zwei Drittel der Treibhausgasemis-
sionen auf tierische Produkte wie
Fleisch, Wurst, Milch, Kase oder
Eier zurickzufihren. Ein knappes
Drittel stammt aus der Erzeugung
pflanzlicher Produkte. Fisch und
Meeresfrichte fallen kaum ins
Gewicht.?’ Durch unsere Art zu
wirtschaften und zu konsumieren

21 WWEF Deutschland (2021): So schmeckt Zukunft: Klimaschutz, landwirtschaftliche Flache und natirliche Lebensrdume

Foto: Adobe Stock #249730128
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treiben wir also den Klimawandel voran. Der Klima-
wandel wiederum vergroRert die Gefahr von Hunger
in drmeren Regionen.

- Lebensmittelverschwendung: In Deutschland lan-
den pro Jahr fast elf Millionen Tonnen an Lebensmit-
teln im Mull, Gber die Halfte davon in den privaten
Haushalten. Jede Verbraucherin und jeder Verbrau-
cher wirft etwa 78 Kilogramm Lebensmittel im Jahr
weg. Die AulRer-Haus-Verpflegung - und damit auch
der Lern-und Lebensraum Schule - spielt jedoch auch
eine wichtige Rolle: Dieser Sektor ist immerhin noch
fr 17 Prozent der Lebensmittelabfalle in Deutsch-
land verantwortlich. Weggeworfene Lebensmittel
verschwenden Ressourcen, belasten durch die da-
mit verbundene CO2-Freisetzung das Klima und sind
angesichts der weiterhin hohen Zahl hungernder
Menschen weltweit auch unter ethischen Gesichts-
punkten nicht vertretbar. Die durch Lebensmittelver-
schwendung verursachte Nahrungsmittelverknap-
pung treibt weltweit die Lebensmittelpreise in die
Hohe und beférdert den Hunger erneut. Somit ist die
Wertschatzung von Lebensmitteln nicht nur mit Blick
auf die ethischen Zusammenhange, sondern auch
hinsichtlich der eigenen wirtschaftlichen Ressourcen
von Bedeutung und unterstreicht die Notwendigkeit,
den Umgang mit Lebensmitteln bewusster zu gestal-
ten, im Alltag sowie im schulischen Kontext.?

Lebensmittelwertschatzung praktisch umsetzen
Lebensmittelwertschatzung lasst sich nicht allein

durch Wissen vermitteln, sie muss im Alltag erfahrbar
und gelebter Bestandteil der Schulkultur sein. Gerade

wo@e #

im Ganztag bieten sich zahlreiche Anknupfungspunk-
te, um Kinder und Jugendliche fur einen achtsamen
Umgang mit Lebensmitteln zu sensibilisieren.

Nachhaltige Lésungsansatze

Wollen wir unsere Erndhrung nachhaltiger gestalten,
liegen zwei Strategien nahe: Zum einen kdnnen wir
unsere Erndhrungsweise so anpassen, dass sowohl
der Flachenverbrauch fur die Erzeugung unserer Nah-
rungsmittel als auch die dabei entstehenden CO2-
Emissionen sinken. Zum anderen kdénnen wir weniger
Lebensmittel wegwerfen.

- Planetary Health Diet: Eine internationale Experten-
kommission aus 37 renommierten Forscherinnen
und Forschern (EAT-Lancet-Commission) hat mit der
so genannten Planetary Health Diet Ernahrungsemp-
fehlungen zur Sicherung der Welterndhrung ver-
offentlicht. Als pflanzenbetonte Erndhrungsweise
zeigt diese groRe Ubereinstimmung mit den Ernah-
rungsempfehlungen der Deutschen Gesellschaft fur
Erndhrung (DGE), aus denen sich unter anderem die
DGE-Qualitatsstandards fur die Verpflegung in Schu-
len ableiten. Unterschiede gibt es vor allem bei den
empfohlenen Verzehrmengen fur Milch und Milch-
produkte.?® Verglichen mit der ublichen Erndhrungs-
weise in den westlichen Industrieldandern enthalt die
Planetary Health Diet deutlich mehr Gemuse, Hulsen-
frichte und NuUsse, wahrend der Anteil tierischer
Produkte stark vermindert ist. So sind zum Beispiel
nur 14 Gramm rotes Fleisch pro Tag vorgesehen; dies
entspricht einem kleinen Steak alle zwei Wochen.
Wenn sich alle Menschen auf der Welt an die Planeta-
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ry Health Diet halten wurden, kdnnten nach Einschat-
zung der Expertinnen und Experten 10 Milliarden
Menschen auf der Erde unter Beachtung der planeta-
ren Grenzen satt werden.?* Das Konzept des 6kologi-
schen Handabdrucks greift diesen Gedanken aufund
Ubertragt ihn auf Bildung und Alltag. Es stellt in den
Mittelpunkt, welche positiven Veranderungen durch
bewusstes Konsumverhalten und Resteverwertung
moglich sind. Gerade im schulischen Kontext starkt
der 6kologische Handabdruck das Gefuhl von Selbst-
wirksamkeit und regt dazu an, im Sinne der BNE aktiv
an einer nachhaltigen Zukunft mitzuwirken.?®
- Sensibilisierung: Lebensmittelverschwendung tritt
in vielfaltigen, haufig miteinander verknipften Be-
reichen des alltaglichen Lebens auf. Einkaufsge-
wohnheiten spielen ebenso eine Rolle wie Lagerung,
Zubereitung und Essverhalten. Durch den Uberfluss
an preiswerten Lebensmitteln in wohlhabenden Lan-
dern sinkt die Wertschatzung fur diese Lebensmittel.
Niedrige Preise fur Nahrungsmittel kdnnen daher als
ein moglicher Treiber fur Lebensmittelver-
schwendung angesehen werden. In
Industrieldndern wird Lebensmit-
telverschwendung haufig durch
ein Uberangebot, unzurei-

ihili chende Planung beim Einkauf
Sensibili- o

oder kurzfristig wechselnde

S|erung Konsumvorlieben begunstigt.

Dabei werden auch genuss-
taugliche Mittel entsorgt.
Selbst bei hoher Mo-
tivation der Konsu-
mentinnen  und

Wert-
schatzung

6 Hessisches Ministerium fur Umwelt, Klimaschutz, Landwirtschaft, Weinbau, Jagd und Heimat (Hrsg.) (2020): Gut essen in Hessen: gesund,

regional, nachhaltig. Die Hessische Ernahrungsstrategie

Konsumenten, Lebensmittelabfdlle zu vermeiden,
sind haufig die erforderlichen Kenntnisse im Umgang
mit Lebensmitteln nicht in ausreichendem Mal3 vor-
handen.

Ansatzpunkte fiir Schulen in Hessen

Im Sozialraum Schule kédnnen durch eine nachhaltige
Schulverpflegung und die ganzheitliche Einbindung
von Ernahrungs- und Konsumbildung wirkungsvolle
Impulse fur Veranderungsprozesse gesetzt werden.
Schulen bieten damit ein bedeutendes Potenzial, um
nachhaltige Ernahrung erfahrbar zu machen und bei
Schilerinnen und Schilern ein bewusstes Konsumver-
halten zu férdern. Die folgenden MaBnahmen kénnen
Schulen in Hessen dabei unterstiutzen:

- Hessische Ernahrungsstrategie: Ziel ist es, Kindern
und Jugendlichen fruhzeitig Kompetenzen fir eine
gesundheitsférdernde und nachhaltige Erndhrung
zu vermitteln. Schwerpunkte liegen dabei auf der
Qualitatsentwicklung der Schulverpflegung, der Ver-
bindung von Erndhrungsbildung und praktischen
Erfahrungen im Schulalltag sowie der Foérderung
partizipativer Strukturen. Zudem sollen Kinder und
Jugendliche durch Information, Beratung und Erle-
ben lernen, Lebensmittel wertzuschatzen - in Hand-
lungsfeld 5 heil3t es: ,Wir fordern die Wertschatzung
von Lebensmitteln und bekampfen die Lebensmittel-
verschwendung”.®

- Schule & Gesundheit: Ein Engagement in diesem Be-
reich kann durch die Teilnahme am Programm Schule
& Gesundheit sichtbar gemacht werden. Das zuge-
horige Teilzertifikat Ernahrung & Konsum bietet viel-

24 EAT-Lancet Commission (2019): Healthy diets from sustainable food systems: Summary report of the EAT-Lancet Commission

25 Germanwatch (o.J.): Handabdruck
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faltige Ansatzpunkte fur schulische Aktivitaten und
nachhaltige Kommunikationsstrukturen.

- Bildung fiir nachhaltige Entwicklung: BNE befahigt
Schilerinnen und Schuler dazu, globale Herausfor-
derungen zu verstehen und in diesem Sinne verant-
wortungsbewusst zu handeln. Im Rahmen von Schule
& Gesundheit bildet BNE das zentrale Leitmotiv und
stellt die Grundlage aller Teilzertifikate dar, indem
sie Nachhaltigkeit als handlungsleitendes Prinzip im
schulischen Alltag verankert.

- Ganztag: Die Richtlinie fur ganztagig arbeitende
Schulen in Hessen nennt die Gesundheitserziehung
im Bereich Ernahrung als wichtiges Anliegen ganzta-
gig arbeitender Schulen. In diesem Kontext kann die
Wertschatzung von Lebensmitteln einerseits durch
eine schmackhafte und ausgewogene Schulverpfle-
gung, andererseits durch geeignete Unterrichts-
angebote geférdert werden. Lehrplanbezlige fir
Themen der Erndhrungsbildung finden sich im Sach-
unterricht, in den Naturwissenschaften, in Deutsch
oder Biologie ebenso wie in Ethik, Religion oder Haus-
wirtschaft.

Praxistipps

Im Folgenden werden Anregungen fur Lebensmittel-
wertschatzung, bezogen auf die Schulverpflegung so-
wie den Unterricht und Ganztag, an die Hand gegeben:

Schulverpflegung
Ein wesentlicher Anteil der Lebensmittelabfalle sind
Tellerreste in der AulRer-Haus-Verpflegung. Mégliche

ol *®

Ressourcen-
schonung

Grinde hierfir liegen in den
PortionsgréBen, dem Ge-

schmack der Speisen oder

einem gewissen Zeitdruck im
Zusammenhang mit dem Mensa-
besuch. Daher nimmt die Schulmen-

sa bei der Vermeidung von Lebensmit-
telverschwendung eine zentrale Rolle ein. Zur Reflexion
des eigenen Verhaltens kann es hilfreich sein, Essens-
reste sichtbar zu machen: Gemeinsam mit ihren Eltern
kénnen die Schilerinnen und Schuler Uber einen fest-
gelegten Zeitraum ihre Essensabfalle protokollieren
und daruber ins Gesprach kommen.

- Lebensmittelkennzeichnung: Bereits durch eine ver-
standliche Kennzeichnung aller Speisen kann Lebens-
mittelverschwendung reduziert werden. Es sollte
stets leicht erkennbar sein, aus welchen Zutaten ein
Gericht besteht, ob Fleisch oder Fisch enthalten sind
und welche Allergene darin vorkommen. Dies ver-
ringert das Risiko, dass Essen im Abfall landet, weil
es nicht den eigenen Erndhrungsgewohnheiten ent-
spricht oder individuell nicht vertragen wird.

- PortionsgréBen: Gewinnbringend hierbei kann auch
die Einfihrung von Probierportionen oder -16ffeln bei
neuen Gerichten sein. Aul3erdem sollten die Portio-
nen nicht zu grof sein, um unnétige Reste zu vermei-
den; lieber sollte ein Nachschlag angeboten werden.
Bei Buffets ist es hilfreich, kleinere Teller anzubie-
ten. Grol3ere Teller verleiten zu grolReren Portionen,
ebenso wie zu Uppige Buffets, die den Eindruck von
Uberfluss entstehen lassen.
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- Lebensmittelabfdlle messen: Lebensmittelreste ent-
stehen natirlich dennoch - hier kann es helfen, diese
in einem Behdlter zu sammeln, um die anfallenden
Lebensmittelreste sichtbar zu machen und die Schul-
gemeinde hierfur zu sensibilisieren.

- Nudging: Wenn Schulerinnen und Schilern in der
Schulkantine ein wertschatzender Umgang mit Le-
bensmitteln ermdglicht und vorgelebt wird, ist dies
ein zentraler Baustein praktischer Ernahrungsbil-
dung. Auch kénnen durch geschickte Entscheidungs-
architekturen, etwa die Anordnung von Speisen, die
Reihenfolge der Ausgabe oder die PortionsgroRe, ge-
sunde und nachhaltige Entscheidungen unaufdring-
lich geférdert und Lebensmittelabfalle reduziert wer-
den.

- Mensakreis: Von zentraler Bedeutung ist die Ein-
bindung der Schulgemeinde in die Gestaltung der
Verpflegung. Hierfir eignet sich besonders die Ein-
fihrung eines Mensakreises in Schulen, an dem alle
Beteiligten partizipieren und die Ausrichtung der
Schulverpflegung sowie Ernahrungsbildung mitge-
stalten kénnen. Durch die Partizipation aller kann das
Verpflegungsangebot besser an die Bedirfnisse der
Schulerinnen und Schiler angepasst und damit die
Akzeptanz gesteigert werden. Neben der Schulver-
pflegung bietet auch der Unterricht, insbesondere
der Ganztag, vielfaltige Moglichkeiten, das Thema Le-
bensmittelwertschatzung handlungsorientiert auf-
zugreifen.
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Unterricht und Ganztag

Gerade im Unterricht Iasst sich die Verschwendung
von Lebensmitteln gezielt thematisieren, Uber fach-
liche Inhalte, handlungsorientierte Projekte und die
Auseinandersetzung mit eigenem Konsumverhalten.
Die Sensibilisierung der Schulgemeinde kann einen
wesentlichen Beitrag zur Lebensmittelwertschatzung
leisten.

- Lernziele: Lernziele im Zusammenhang mit einer
besseren Wertschatzung von Lebensmitteln sind:
die Vermeidung von Lebensmittelverschwendung als
Handlungsfeld zu begreifen, gesellschaftliche und
okologische Folgen fehlender Wertschatzung von Le-
bensmitteln kennenzulernen, konkrete Handlungs-
maoglichkeiten zur Verringerung der Lebensmittelver-
schwendung zu erfahren.

- Lagerung thematisieren: Dabei kann die richtige
Lagerung von Lebensmitteln ebenso thematisiert
werden wie zum Beispiel der Unterschied zwischen
einem Verbrauchsdatum und einem Mindesthaltbar-
keitsdatum.

- praktische Erndhrungsbildung: Auch die vorhan-
denen Erndahrungskompetenzen haben Einfluss auf
die Verwertung von Lebensmitteln. Zur Vermittlung
entsprechender Kompetenzen bieten sich praktische
Erndhrungsbildungsprogramme wie der Ernahrungs-
fuhrerschein oder die Werkstatt Ernahrung an. Gera-
de im schulischen Kontext leisten solche Angebote
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auch einen Beitrag zur Chancengleichheit, indem sie
allen Kindern, unabhangig von ihrem familiaren Hin-
tergrund, Zugang zu alltagsrelevantem Wissen er-
mdoglichen.

- Kochen mit Resten: Bei einer Kochaktion mit Lebens-
mittelresten kann aus aussortiertem Gemuse und
anderen Resten ein tolles Essen zubereitet werden.

- forschend Lernen: Rechercheprojekte zur Lebens-
mittelproduktion sind ebenso denkbar wie Schulgar-
tenprojekte, Exkursionen zu regionalen Erzeugern,
Koch-Workshops, Expertengesprache oder Filmvor-
fuhrungen.

Fazit

Unser Umgang mit Lebensmitteln hat massive 6ko-
logische, 6konomische sowie soziale Folgen, die sich
weltweit auswirken. Davon beruhrt sind die Sustaina-
ble Development Goals (SDGs) 2 (Kein Hunger) und 12
(Nachhaltiger Konsum und Produktion), die mithilfe
des Leitmotivs ,Bildung fur nachhaltige Entwicklung”
in Schule aufgegriffen werden kénnen.

Ganztagig arbeitende Schulen bieten ein grofRes Poten-
zial, Verédnderungsprozesse hin zu einem nachhaltige-
ren und wertschatzenden Umgang mit Lebensmitteln
anzustof3en. Dies gelingt dartber hinaus durch eine
ausgewogene und vielseitige Schulverpflegung sowie
eine ganzheitliche Einbettung von Ernahrungs- und
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Konsumbildung als SchlUssel fur eine Bildung, die zum
verantwortungsvollen Handeln motiviert und befahigt.

Mehr zum Thema

Erndhrungsstrategie der Bundesregierung:
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Unterstitzung und Vertiefung:
Weiterfuhrende Informationen

und Materialien

Die folgenden Angebote unterstitzen Schulen dabei, Themen wie Lebensmittelwertschatzung, Nachhaltigkeit und
Erndhrungsbildung im Unterricht oder Schulalltag praktisch umzusetzen.

Angebote, Materialien und Informationen

Der bundesweite ,Tag der Schulverpflegung” wird
jahrlich von den Vernetzungsstelle Schulverpflegung
organisiert. 2021 stand in Hessen das Thema Lebens-
mittelwertschatzung im Vordergrund und wurde in ge-
meinsamer Kooperation mit den hessischen Umwelt-
schulen bearbeitet.

Zur Unterstitzung wurden Ideen und Anregungen fiir
eine Reduzierung der Lebensmittelabfalle in der Schul-
verpflegung zusammengefasst, wie beispielsweise
eine bedarfsgerechte Planung, das Messen von Speise-
abfallen oder die Anpassung der PortionsgroéfRen.
Daruber hinaus sind Ideen und Anregungen zum The-
ma Lebensmittelwertschatzung fur den Unterricht ge-
bundelt worden.
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Klimaschutz in der Schulverpflegung
Die Kurzinfo ,Klimaschutz in der Schulverpflegung

"

bietet praxisnahe Hilfestellungen zur Umsetzung einer

nachhaltigen Ernahrung in Schulen. Sie vermittelt zent-
rale Inhalte wie die Planetary Health Diet, eine nachhalti-
ge Lebensmittelauswahl und zeigt konktrete MalRnah-
men auf, wie Schulen ihre Verpflegung 6kologisch und
gesund gestalten kdnnen.

Nachhaltige Ernahrung - ,, Akteurskarte”

Die , Akteurskarte” ist eine interaktive Plattform, die
Akteurinnen und Akteure und Projekte zum Thema
nachhaltige Ernahrung in Hessen vernetzt. Sie ermég-
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licht es, gezielt nach Organisationen, Projekten und
Initiativen zu suchen, die in diesem Bereich tatig sind.

Hessisches Klimabildungsportal

Das Portal ,Klimabildung Hessen" ist eine zentrale In-
formations- und Vernetzungsplattform fur Bildungs-
einrichtungen, Kommunen und Bildungstrager in
Hessen, die sich mit Klimaschutz, Klimawandel und
nachhaltiger Entwicklung befassen. Es bietet praxisori-
entierte Bildungsangebote, Materialien und Program-
me fur Schulen, Kindergarten und Familien.

Bundeszentrum fiir Ernahrung (BZfE)

Das BZfE bietet unter anderem eine Vielzahl von Anre-
gungen, Modulen und Praxisideen zur Wertschatzung
von Lebensmitteln im schulischen Kontext, zur Uber-
prufung der Genusstauglichkeit von Lebensmitteln,
zur Erzeugung und Verarbeitung von Lebensmitteln
oder zur kreativen Resteverwertung sowie fertige Un-
terrichtsmodule.
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Kontakt und weitere Informationen:
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»Zu gut fur die Tonne”

»Zu gut fur die Tonne!” ist eine Initiative des Bundes-
ministeriums fur Landwirtschaft, Ernahrung und Hei-
mat (BMLEH), die sich gegen Lebensmittelverschwen-
dung richtet. Auf der Webseite der Initiative finden
sich Fachinformationen und Unterrichtsmaterialien fur
verschiedene Altersgruppen sowie eine App mit Res-
te-Rezepten fir die Verwertung Ubriggebliebener Le-
bensmittel. Jahrlich findet auBerdem die Aktionswoche
,Deutschland rettet Lebensmittel” statt.

Kompetenzstelle AuBer-Haus-Verpflegung (KAHV)
Die Kompetenzstelle AuBer-Haus-Verpflegung ist Teil
der Initiative United Against Waste e.V. und unterstutzt
Betriebe in der Gemeinschaftsverpflegung dabei, Le-
bensmittelabfalle systematisch zu reduzieren. Sie bie-
tet Beratungen und stellt praxistaugliche Tools bereit,
um nachhaltiges Handeln in der Aul3er-Haus-Verpfle-
gung zu férdern.
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