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INFUSED WATER HOCH 2

Aroma pur — bei Infused Water geben Obst,
Gemduse und Krauter ihren Geschmack an
Wasser ab. Das Ergebnis: Naturliche, zuckerfreie
Durstloscher, die ganz individuell mit eigenen
Lieblingszutaten kreiert werden kdénnen.

Blitzschnell und superlecker!

B ZUTATEN

GurLi Water - erfrischend Apfel kiisst Schérfe

For 1 Liter Far 1 Liter

Ya Gurke 1 Apfel

1 Limette 1 daumengrol3es Stiick Ingwer
2 Zweige frischer Rosmarin 1 Stange Zimt

B ZUBEREITUNG

1. Alle Zutaten fur die weitere Verwendung vorbereiten: Zum Beispiel Gemise, Krauter, Obst
sowie Zitrusfriichte waschen und in Scheiben oder Stiicke schneiden. Krauter abbrausen.
2. Vorbereitete Zutaten in eine Karaffe fullen, mit Wasser tbergie3en und mindestens eine

Stunde im Kuhlschrank ziehen lassen — je langer, desto intensiver wird der Geschmack.
Infused Water ggf. mit Eiswirfeln servieren.
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Tipp: Infused Water eignen sich gut zur Resteverwertung. Egal, ob Gbriges Beerenobst, Apfel-
oder Zitronenschale oder ein paar Krauterreste — ins Wasser darf alles, was lecker schmeckt.
Auch cool: Zutaten zusammen mit Wasser in gefriergeeignete Behalter fullen und einfrieren. Fertig

sind die wunderschénen Aroma-Eiswirfel bzw. -Blocke fir kiihle Drinks an hei3en Tagen.

Viel Spald beim Nachkochen und Ausprobieren!
Ihre Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen

Die Arbeit der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen der Hessischen Lehrkrafteakademie
wird durch das Land Hessen Uber das Hessische Ministerium fir Kultus, Bildung und Chancen
(HMKB) und das Hessische Ministerium fur Landwirtschaft und Umwelt, Weinbau, Forsten, Jagd

und Heimat (HMLU) gefordert und unterstitzt.

Website: schulverpflegung.hessen.de
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