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SCHULISCHES BEISPIEL GELINGENDER PRAXIS

Liebe Leserinnen und Leser,

Die Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen, der Hessischen
Lehrkrafteakademie, fuhrt im Rahmen ihres Versorgungs- und Bildungsauftrags
Interviews mit Schulen durch, die als Beispiele gelingender Praxis ihre Erfahrungen
mit anderen Schulen teilen mochten. Im Folgenden lesen Sie das Interview mit der
Kopernikusschule zum Thema ,Plastik? — Nein, danke! So gelingt der Weg in eine

plastikfreie Schulverpflegung Main-Kinzig-Kreis®.

Viel Spal} beim Lesen und Stébern auf unserem Themenportal.

Ihre Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen

PRAXISBEISPIEL

KOPERNIKUSSCHULE

@D

Zum Praxisbeispiel

auf unserem Themenportal
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PLASTIK? — NEIN, DANKE! SO GELINGT DER WEG IN EINE
PLASTIKFREIE SCHULVERPFLEGUNG MAIN-KINZIG-
KREIS

Stefanie Rdder, Leiterin  des  Geschaftsbereichs  Schulverpflegung  der
Heinzelmannchen Hausdienstleistungen Service GmbH, und ihre Kollegin, Frau
Lindenfeld, Koordinatorin flr Veranstaltungen, erlautern, wie die Umstellung auf eine

plastikfreie Schulverpflegung gelingt und was es zu beachten gilt.

ECKDATEN DER SCHULE

Schule Kopernikusschule

Schulprofil Ganztagesprofil 2

Anschrift Konrad-Adenauer-Ring 25, 63579 Freigericht
Schulleitung Christian Leinweber

Schultrager Main-Kinzig-Kreis, Amt fur Schulwesen, Bau- und

Liegenschaftsverwaltung

Schulart Kooperative Gesamtschule mit gymnasialer Oberstufe
Schiilerschaft Ca. 2300 Schulerinnen und Schuler (Stand August 2025)
Verpflegungssystem Frischkiche, Cook & Chill- / Hold-Verfahren
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Am Anfang steht zunéchst eine zeitintensive Recherchearbeit, die

INTERVIEW

sich letztlich aber auszahilt.

Stefanie Roder, Kopernikusschule

Die Heinzelmannchen Hausdienstleistungen Service GmbH verpflegt Schulen im

Main-Kinzig-Kreis mit Essen. Wie viele Schulen werden von lhnen verpflegt?

Insgesamt verpflegen wir 25 Schulen im Main-Kinzig-Kreis. Davon bieten 17 Schulen
eine Zwischenverpflegung an und verzichten demnach bei diesem Angebot auf Plastik.
Dabei sind alle Schultypen vertreten von Grund-, Haupt- und Realschulen Uber
Gesamt- und Forderschulen bis hin zu Gymnasien und Berufsschulen. Die Schulen
werden dabei von ca. 360 bis hin zu 2290 Schulerinnen und Schilern besucht. In den

Mensaraumen ist jeweils Platz fir 26 bis 250 Essensteilnehmende.

Wie erfolgt die Zubereitung und Verteilung der Speisen?

Gekocht wird in der Zentralkiche der Kopernikusschule in Freigericht-Somborn. Von
hier aus werden die insgesamt 25 Schulen im Main-Kinzig-Kreis mit Essen versorgt.
Dabei erfolgt in aller Regel eine Anlieferung des Mittagessens im Cook & Chill-
Verfahren, das heift, das Essen wird vorgegart angeliefert und an den Schulen vor Ort
regeneriert. AnschlieBend kann das Essen direkt ausgegeben werden. Fur eine
Grundschule erfolgt die Warmanlieferung im Cook & Hold-Verfahren. Weil es hier
keine Moglichkeit zur Regeneration vor Ort gibt, bekommt die Schule verzehrfertiges

Essen.

Seit dem 01. Februar 2019 wird nun weitestgehend auf Verpackungslésungen
ohne Kunststoff zuriickgegriffen. Wie kam es zu dieser Entscheidung und wer

war daran beteiligt?

Den Anstol3 zur Umstellung hat der Main-Kinzig-Kreis gegeben, der eine Reduktion
der Verwendung von Plastik in allen kreiseigenen Betrieben veranlasst hat. Wir selbst
hatten uns bereits vor dieser Entscheidung mit dem Thema befasst und nach

plastikfreien Alternativen gesucht, um die Verpackungsflut einzudammen.
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Was hat sich mit der Entscheidung des Kreises fiir Sie und Ihre Mitarbeiterinnen

und Mitarbeiter verandert?

Am Anfang stand zunachst eine lange und zeitintensive Phase der Recherche. In
dieser Phase haben wir uns mit der Industrie kurzgeschlossen und nach
unterschiedlichen Verpackungsldsungen ohne Kunststoff gesucht. Produkte, die uns
Uberzeugt haben, wurden in der Praxis getestet. In Schulen funktioniert das Feedback
Uber eine direkte Riickmeldung Gber die Theke — so war nach einigen Testlaufen direkt
klar, welche Verpackungslésungen funktionieren kénnen und wo wir weiter auf die

Suche nach Alternativen gehen mussen. In diesem Prozess befinden wir uns noch.

Was hat sich mit dieser Entscheidung fur die Schulen verandert?

Mit der Einfuhrung plastikfreier Verpackungen sind die Preise fur das
Verpflegungsangebot angestiegen — das gilt allerdings nur fur die Angebote, die auch
tatsachlich in diesen Verpackungen gekauft werden. Wir sind dazu ubergegangen, den
Kindern und Jugendlichen die Speisen und Getranke im Bistro-Bereich immer zuerst
im Mehrweggeschirr anzubieten und nur auf Ruckfrage wird das Essen mit
Verpackung fur den Verzehr unterwegs ausgegeben. Wir fragen also nicht mehr
danach, ob auf Geschirr gegessen werden soll — denn das ist jetzt normal, wir fragen
nach, ob (ausnahmsweise) eine Verpackung benétigt wird. Hier zeigen sich jedoch von
Schule zu Schule Unterschiede. In Oberstufen klappt dieses Verfahren in der Regel
gut, in manchen Schulen, méchten die Schilerinnen und Schiler das Essen hingegen
generell lieber mithehmen — auch hier sind altersbedingt Unterschiede zu erkennen.
Holzpiekser, Servietten und Co. sind dabei natirlich weiterhin kostenlos. Indem die
Kosten fur die plastikfreien Verpackungen auf die To-Go-Angebote umgelegt werden,

zahlen Schulerinnen und Schiler hier im Durchschnitt 20 Cent mehr als vorher.

Wie wird die Umstellung von den Kindern und Jugendlichen angenommen?

Die Umstellung der Verpackungen ist noch sehr aktuell und die Kinder und
Jugendlichen mussen noch mit der neuen Darbietungsform vertraut werden. Wir
bemerken, dass etwa die Halfte der Schulerinnen und Schiler sehr begeistert auf die
Umstellung reagiert; die andere Halfte werden wir noch zu Uberzeugen versuchen —

das geht naturlich nicht von heute auf morgen.
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Wo fallt Plastik denn nun genau zukiinftig weg in der Schulmensa und im Bistro?

Das warme Mittagessen in der Schulmensa wurde bereits vor der Umstellung ohne
Plastikverpackungen ausgegeben. Reduziert haben wir den Plastikabfall im Bereich
der Zwischenverpflegung. Hier wurde als Erstes der Kakao im Tetrapack aus dem
Sortiment genommen. Die Kinder kénnen den Kakao nun in Papierbechern mit
Trink6ffnung, sog. Butterfly Cups oder in eigenen, mitgebrachten Mehrwegbecher
bekommen, wenn sie den Kakao unterwegs trinken méchten. Salat, Joghurt und Obst
werden in plastikfreien Schalen angeboten, die aus Zuckerrohr hergestellt und sogar
kompostierbar sind. Fur alle Angebote, egal ob Essen oder Trinken gilt aber, dass

immer auch auf Keramikgeschirr zuriickgegriffen werden kann.

Naturlich haben wir hier eigentlich Mehrkosten, dadurch, dass ein zusatzliches Spulen
des Geschirrs anfallt — wir verzichten hier aber bewusst auf einen Preisaufschlag, um
den Schilerinnen und Schilern zu zeigen, dass diese Variante, immer die
umweltfreundlichste und daher zu bevorzugen ist. Bei den groRen Schulen arbeiten
wir hier mit einem Pfandsystem, um die Rickgabe des Geschirrs zu regeln. Bei kleinen

Schulen lauft das ohne Pfand.

Gab es Angebote im Sortiment, bei denen die Vermeidung von Plastik besonders

schwierig war? Wo fiel es besonders leicht, auf Plastik zu verzichten?

Die Salatschalen konnten besonders leicht ersetzt werden. Hier suchen wir noch nach
einem plastikfreien Deckel — bisher wird ein Deckel aus recycling-bio-Plastik dazu
angeboten. Darauf mdchten wir gerne auch noch verzichten. Etwas schwieriger ist es,
eine gute Lésung fur das Angebot von Obstsalaten zu finden. Die Schulerinnen und
Schuler sind die durchsichtigen Plastikbecher gewohnt, die einen direkten Blick auf
das Obst ermdglichen. Da die Becheralternativen aus Zuckerrohr blickdicht sind, sind
wir dazu ubergegangen, die Deckel wegzulassen und erst kurz vor Ausgabe zu nutzen.
Das hat die Akzeptanz fur den Obstsalat in neuer Verpackung bereits wieder erhdht.
Wir glauben, dass auch hier mit der Zeit die neue Verpackungslosung immer besser

angenommen wird.

Auch beim Kakao war die Umstellung auf ein plastikfreies Angebot schnell vollzogen.

Unsere Recherche ergab, dass industrielle Produkte in PortionsgroRen, die wir fur die
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Schulerinnen und Schuler brauchen, nicht auf Plastik verzichten. Die Kinder kdnnen
den Kakao nun, wenn er unterwegs getrunken werden soll, in eigene Mehrwegbecher

fullen lassen oder aus Papierbechern trinken.

[Die Papierbecher mit Mundstlck, sog. Butterfly Cups, haben wir vor Ort sogar
getestet. Die Becher werden beflllt und mit einem Handgriff zusammengefaltet,
sodass ein Trinken auch bei Heilgetranken durch die trichterformigen Offnungen

bequem moglich wird.]

Wird die Entscheidung, Verpackungslosungen ohne Kunststoff zu nutzen, von
allen Akteuren, d. h. Schulleitungen, Eltern, Schiilerinnen und Schilern und den

Fachkraften im Verkauf und der Ausgabe unterstutzt?

Nachdem der Kreis die Entscheidung zur Vermeidung von Kunststoffverpackungen in
allen kreiseigenen Betrieben getroffen hatte, wurden alle Schulleitungen des Kreises
uber die anstehenden Neuerungen informiert. Die Schulleitungen wurden gebeten, die
Informationen an die Eltern der Kinder und Jugendlichen weiterzugeben, damit eine
gute Information Uber diesen Entscheidungsprozess erfolgt. Zudem haben wir Gber die
MaRnahme in den Qualitatszirkeln der Schulen informiert, an denen wir regelmafig
teilnehmen. Wir haben dariber hinaus die Schilerinnen und Schuler vor Ort Uber
Aushange und Plakate daruber informiert, dass und warum zukunftig auf plastikfreie
Verpackungen zuruckgegriffen wird und was das fur die Kinder und Jugendlichen
bedeutet.

Die Schilerinnen- und Schilervertretung ist bereits vor der Umstellung der
Verpackungslosungen im Main-Kinzig-Kreis auf uns zugekommen und wollte etwas
gegen die Plastikflut tun — das war naturlich klasse! So konnten wir sagen: ,Machen

wir schon! Wir sind dabei - dieses Thema ist uns auch sehr wichtig!*

Inwieweit wird dieser Schritt padagogisch z. B. mit ernahrungsbildenden

Unterrichtsbausteinen zum Thema Ernahrung, Konsum und Umwelt begleitet?

Eine Begleitung der Maldnahme durch erndhrungsbildende Unterrichtseinheiten fur
Schulerinnen und Schiler kann sehr gewinnbringend sein. Wo wir kdnnen und sollen,

unterstutzen wir die Schulgemeinde an dieser Stelle sehr gerne. Indem die Kinder und
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Jugendlichen verstehen, was ein Verzicht auf Plastik fur die Umwelt und die
Gesundheit bedeutet, werden sie befahigt, bewusste Entscheidungen zu treffen. Das
kann die Akzeptanz fur die Umstellung in den Schulen im Main-Kinzig-Kreis noch

weiter steigern.

Was mochten Sie anderen Schulen, Kreisen bzw. Stadten mitgeben, die vor der

Entscheidung stehen, @hnliche Schritte zu gehen?

Am Anfang steht zunachst eine zeitintensive Recherchearbeit, die sich letztlich aber
auszahlt. Der Prozess ist erfolgreicher, wenn eine klare Linie gefahren wird, d.h. bei
uns wurde zum 1. Februar 2019 auf Verpackungslosungen mit Kunststoffen verzichtet.
Kunststoffverpackungen sind seit diesem Zeitpunkt nicht mehr — auch nicht vereinzelt
— im Einsatz. Hier ganz klar zu sein, ist fur die Akzeptanz der Umstellung durch die
Schulerinnen und Schuler sehr wichtig. Wir kaufen die Verpackungsmaterialien daher
zentral von hier [Mensa, Kopernikusschule] ein. So ist gewahrleistet, dass in allen
Schulen fortan einheitlich auf Verpackungslosungen ohne Kunststoff zurickgegriffen
wird, gleichzeitig ist der Einkauf Uber eine Grol3bestellung gunstiger, was letztlich den
Kindern und Jugendlichen zu Gute kommt, weil sich die Preise auf diese Weise so

gering wie moglich erhdhen.

O-Tone im Bistro — Abi-Jahrgang
,Die Mensa ist jetzt sauberer!”

,Fruher war der Mensadienst richtig schlimm und ist nun leichter. Es liegen keine

Verpackungen mehr auf den Tischen, die weggeraumt werden mussen.*

,FUr mich war das Pfandsystem keine groRe Umstellung. Wenn ich gegessen und

getrunken habe, bringe ich mein Geschirr zuriick.*
,<Zuhause ist man ja auch von Geschirr.*

,Wir waren im Qualitatszirkel der Mensa und haben den Prozess mitbegleitet. Bei

schulischen Veranstaltungen wollen wir das Thema weiter aufgreifen.” (SV)
,ES ist noch nie was kaputtgegangen.®
,Das Bewusstsein ist gestiegen.”
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PERSONLICHER ERFAHRUNGSAUSTAUSCH

Ein personlicher Austausch unter Kolleginnen und Kollegen ist immer dann besonders
wichtig, wenn Schulen vor dem nachsten Entwicklungsschritt stehen und konkrete

Fragen zur Erfahrung anderer Schulen mit ahnlichen Situationen haben.

Die Kopernikusschule teilt inre Erfahrung gerne mit anderen Schulen, die sich auf den

Weg machen mochten.

lhre Ansprechpartnerin ist:

Stefanie Roder
Telefon: +49 605 1857 9700

E-Mail: stefanie.roeder@mkk-mensen.de
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